Krysztatowa Pracownia - Hotel Jurajski Krysztat

Wazne informacje przed zabiegiem

Dziekujemy za wybor naszych masazy i rytuatow

Aby zabieg byt komfortowy i bezpieczny, prosimy o zapoznanie sie z poniZzszymi informacjami.
Zajmie to minute, a pozwoli Panstwu w petni odpoczqc.

PRZED WIZYTA

* Prosimy o przybycie 5-10 minut przed uméwiona godzina. Ten czas jest potrzebny na
krétka rozmowe z masazysta.

* Nie zalecamy obfitego positku bezposrednio przed zabiegiem.
* Warto zadba¢ o nawodnienie organizmu i unika¢ alkoholu przed wizyta.

* Prosimy poinformowaé¢ masazyste o schorzeniach, urazach, przebytych operacjach, ciazy,
przyjmowanych lekach oraz alergiach. Przed pierwszym zabiegiem wypelniamy wspoélnie
kroétka karte konsultacyjna.

* Do zabiegu nie trzeba nic ze soba przynosi¢. Reczniki, szlafrok i klapki zapewnia hotel.
* W lazience przy gabinecie znajda Panstwo szafki na rzeczy osobiste oraz prysznic.

PRZECIWWSKAZANIA

Prosimy o kontakt z recepcja przed zabiegiem, jezeli wystepuje ktérakolwiek z ponizszych sytuacji:

* goraczka, infekcja lub stan przeziebieniowy

* aktywne stany zapalne organizmu

* Swieze urazy, ztamania i rany

e choroby skory w miejscu zabiegu

» zakrzepica i zaawansowane choroby zyt

* nieuregulowane choroby uktadu krazenia

» choroby nowotworowe, bez zgody lekarza

» nadwrazliwo$¢ na cieplo — dotyczy masazu kamieniami, Swieca oraz zabiegow z borowina
* cigza — dobieramy wtedy odpowiednia, bezpieczna technike

STOSOWANE PREPARATY

Baza naszych zabiegow jest wysokiej jakosci olej migdatlowy. W zaleznosci od wybranego
rytuatu stosujemy takze masto shea, wosk sojowy z olejem konopnym, borowine potczynska, sole
kapielowe oraz naturalne olejki: sosnowy, mietowy, z drzewa herbacianego, jalowcowy,
eukaliptusowy i imbirowy.

Jezeli maja Panstwo alergie na orzechy, migdaly lub skladniki kosmetyczne, prosimy o
poinformowanie nas przed rezerwacja.

W TRAKCIE ZABIEGU

Kazdy masaz dostosowujemy do indywidualnych potrzeb. W dowolnym momencie moga Panstwo
powiedzieé¢ masazyscie o:

* potrzebie zmiany sily nacisku

* zbyt wysokiej lub zbyt niskiej temperaturze preparatow

» obszarach, ktére wolg Panstwo pomina¢

* jakimkolwiek dyskomforcie
Nie ma tu zlych pytan ani niewygodnych préosb. Komfort Goscia jest wazniejszy niz scenariusz
zabiegu.

PO ZABIEGU

» Zapraszamy do strefy relaksu na herbate. Mozna w niej zosta¢ do 30 minut po zabiegu.
* Zalecamy wypicie wiekszej iloSci wody.
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* W miare mozliwosci warto unika¢ intensywnego wysitku przez kilka godzin.
» Efekty relaksacyjne i rozluZzniajace moga utrzymywac sie przez reszte dnia.

REZERWACJA I ZMIANY

Zmiana terminu jest bezplatna, wystarczy da¢ nam zna¢. Odwolanie pézniej niz 8 godzin przed
wizyta oraz nieprzyjScie wiaza sie z optata w wysokosci 50% ceny zabiegu. Pelny regulamin
dostepny jest w recepcji i na stronie hotelu.

Zyczymy glebokiego relaksu i przyjemnego pobytu w Hotelu Jurajski Krysztat.
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